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Offener Brief
an Frau Ministerin Dr." Sabine Oberhauser
Bundesministerium fur Gesundheit
RadetzkystraRe 2
1030 Wien

Sehr geehrte Frau Bundesministerin,

WIR LASSEN UNS NICHT UNHEILBAR KRANK MACHEN!

Wir lehnen die vom Bundesministerium fiir Gesundheit im Juli veroffentlichten und nun schon
zweimal revidierten ,,Empfehlungen fir den Behandlungsprozess bei Geschlechtsdysphorie bzw.
Transsexualismus nach der Klassifikation in der derzeit giiltigen DSM bzw. ICD“ ab: Sie bezeugen
kein Verstandnis von Transsexualitat, fordern Psy*s absurde Stellungnahmen ab und sind dank
des Vorliegens internationaler Empfehlungen eine provinzielle Groteske.

Dilettantismus

An der Erstellung hat Gber 2 % Jahre lang ein Expertengremium gearbeitet. Die Endfassung wurde in
dem Arbeitskreis nie diskutiert, sondern ministeriell erlassen. Sie strotzt von fachlicher Inkompetenz.
Viele Experten wurden tibergangen und vor den Kopf gestolRen.

Verstiandnis von Transsexualitit

Fiir die Behandlung verweist das BMG auf eine Diagnose nach DSM 5 oder ICD 10, ohne festzulegen,
welche der beiden teils widerspriichlichen Diagnosen anzuwenden ist. Dabei wird dem DSM 5 unter-
stellt, dass dessen Geschlechtsdysphorie eine Spannung zwischen dem Geburtsgeschlecht und dem
empfundenen Geschlecht sei. Tatsachlich geht es aber um die Divergenz von zugewiesenen und
empfundenen Geschlecht, welche ebenso wie der im ICD 10 definierte Transsexualismus durch einen
Geschlechtswechel Gberwunden wird. Statt einer klaren Krankheitsdiagnose verlangt das BMG ,,die
Prognose, dass die Geschlechtsdysphorie bzw. Transsexualismus aus heutiger Sicht (August 20147?)
mit sehr groBer Wahrscheinlichkeit als dauerhaft eingestuft werden kann“.



Dies ist in mehrfacher Hinsicht absurd:

1. kann eine Prognose nichts liber das aktuelle Leiden aussagen
ist Transsexualitat nicht unheilbar, sondern i.d.R. durch einen Geschlechtswechsel
Uberwindbar.

3. haben Psychiater, Psychologen und Therapeuten keine Methoden, um die
Wahrscheinlichkeit zuklnftiger Geschlechtswechsel zu bewerten.

Offensichtlich soll mit dieser Formulierung die Behandlung verzégert und verhindert werden. Eine
dauerhafte Transsexualitdt kann nur erwartet werden, wenn die Betroffenen nach dem
Geschlechtswechsel sofort wieder im anderen Geschlecht anerkannt werden wollen oder — worauf
die Empfehlungen wohl abzielen - wenn Transsexuellen der Geschlechtswechsel verunmoglicht wird.

Personenstandsrechtliche Aspekte

Die Empfehlungen enthalten auch einen Abschnitt zur Personenstandsdanderung, in dem das BMG
den Standesamtern anweist, wann diese eine Personenstandsanderung infolge eines Geschlechts-
wechsel gemald §41 PStG 2013 registrieren sollen. Diese Kompetenziiberschreitung des BMG wird
durch das Zitieren der Gesetzesquelle als §16 PStG gekront.

Hier werden erstmals medizinische Diagnosen zur Anerkennung des Geschlechts verlangt. Dafiir ist
auch die Dauerhaftigkeit der Transsexualitat (nicht der Geschlechtsidentitat) zu prognostizieren.

Profund beurteilt kann lhre Geschlechtsidentitdt nur durch Sie selbst werden. Wer ein Geschlecht
wahlt, wird es auch leben. Und das ist auch vom Staat anzuerkennen.

Anerkennung der internationalen Empfehlungen

Die 6sterreichischen Empfehlungen behaupten, sich an den internationalen Standards of Care (SoC 7)
der WPATH zu orientieren. Tatsachlich haben sie mit diesen von Experten regelmaRig Gberarbeiteten
Empfehlungen kaum etwas zu tun: zu wesentlichen Aspekten der Behandlung, etwa zur Hormon-
therapie, zur Behandlung Jugendlicher oder von Personen, die ohne psychiatrische Untersuchungen
Uber Jahre hinweg Hormone genommen haben, schweigt sich das BMG-Dokument aus und
beschrankt sich auf die Zulassung zu Behandlungen.

Osterreichs Transsexuelle brauchen keine Sonderbehandlung. Brauchen unsere Fachérzte und
Krankenkassen wirklich eine? Warum will man sich gerade fiir Transgender in Osterreich von der
Globalisierung abkoppeln?

Wir bitten Sie, sehr geehrte Frau Bundesministerin, diese Empfehlungen zuriickzuziehen und die
internationalen WPATH-Standards auch in Osterreich anzuerkennen.

Mit freundlichen Gri
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